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Rhythmus braucht der Chor! 
Body Percussion im Chor
Body Percussion-Klänge

1. Warm-ups 
Kleiner Muntermacher
Rhythmus steht auf dem Programm!
Aufwachen!
Bitte lächeln!
Blickkontakt!
Body-Check
Immer locker!

2. Begrüßungs- und Einstimmungsrituale
Schön, dich zu seh’n! 
Good to see you! 
Seid ihr bereit? 
Wir sind da! 
Wir sind der ...! 
Chorkreis

3. Kanons
Na, wie geht’s?
Rechts, links, schnips, klatsch!
Atem-Kanon 
Regentropfen
We are family!
Großes Lob!
Jungle-Drum
Veggie-Kanon
Lach-Kanon
Volle Kanne!
Singing makes you happy! 

4. Rhythmicals
Eine kurze Pause, bitte!
Das Lach-Rhythmical
Zugabe!
Happy Birthday!
Ferrari 
Trinidad 
Verabschiedungs-Rhythmical 
Viel Spaß!
Vielen Dank! 
Für heut’ ist Schluss!

5. Rhythmen der Welt 
Vitamin-Cha Cha Chá
Zucchini-Mambo
Sweet Bossa Nova
Samba de Café
Afrika, Afrika!

6. Body Percussion-Rhythmen 
Rock/Pop
Rock/Pop-Ballade
Latin Rock
R’n’B
Blues Rock
Shuffle
Swing/Jazz 
Bossa Nova
Samba

7. Rhythmustraining
Der Puls 
Tempo halten!
Alle 4!
Achtel
Wie ein Uhrwerk!
Schokolade
Sechzehntel
Wir sind der Chor, von dem jedermann träumt!
Achteltriolen
Swingphrasierung
Alt, Sopran, Bass, Tenor
Erarbeitung von rhythmischen „Problemstellen“
Synkope
Punktierte Viertel
Duole
Punktierte Achtel

8. Rhythmuskleinigkeiten
Buch und tschüss!
Kleiner Schuhplattler
Rhythmus braucht der Chor!
Volle Konzentration!
Cooler Chor-Auftritt
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